


Poremecaj iz spektra autizma

razvojni poremecaj za koji je karakteristican

» deficit u razvoju komunikacije i socijalnih vjestina te
» ograniceni i ponavljajuci obrasci ponasanja

*Dijagnosticki i statisticki priruc¢nik za dusevne poremecaje (DSM — V)

razumijevanje autizma stalno se razvija i mijenja pod utjecajem novih
znanstvenih spoznaja i drustvenih promjena

autizam - neurorazvojno stanje i razliCitost koja utjece na nacin na koji osoba
dozivljava i obraduje informacije, sto se ocituje kroz specificne nacine
komunikacije, socijalne mterakcue i ponasanja

dio ljudske raznolikosti koji treba razumijeti i podrzati, naglasak se stavlja na
prilagodbu okoline kako bi se omogucdila veéa ukIJucenost i samostalnost

kada govorimo o spektru, to zapravo znaci da postoji mnogo razlicitih nacina na
koje se autizam moze manifestirati i dozivjeti



Specificne karakteristike ucenika s PSA

* teskoce u komunikaciji i socijalnim interakcijama
e kognitivne teskoce (teSkoce pri formiranju misljenja i apstraktnom
zakljuCivanju, nesposobnost planiranja, organiziranja i rjeSavanja problema)

e senzorna osjetljivost (teSkoce u prijemu, obradi i interpretaciji perceptivnih
podataka)

 motoricke teskoée (motoricka nespretnost, losa koordinacija, loS rukopis,
stereotipni i repetitivni motoricki manirizmi - kretnje bez svrhe)

e zaokupljenost ogranicenim interesima (preokupacija predmetima, toc¢no
odredenim temama ili osobama)

e sklonost rutinama i ritualima, inzistiranje na jednoli¢nosti, otpor prema
promjenama



Jake strane

* mehanicka memorija - izuzetno pamcenje Cinjenicnih informacija
(datumi, definicije, podaci iz enciklopedija...)

* vizualno-spacijalne vjestine - izrazenije sposobnosti na podrucju
vizualno-spacijalnih zadataka (lakse uce 1 pamte informacije koje su
prikazane u vizualnom obliku)

* specificne sposobnosti zapazanja i pamcenja, prepoznavanje
redoslijeda i obrazaca

* posebni interesi - bogato znanje o temama koje ih zanimaju /
Iznenadujuce su vjesti u hobijima

* dobra usmjerenost na repetitivne zadatke (ustrajnost i sposobnost
odrzavanja interesa i motivacije za repetitivhe poslove / radnje /
aktivnosti)



Individualizirani pristup

* temelji se na uvjerenju kako svaki u¢enik moze uspijeti i napredovati ako se
nastavni sadrzaji prezentiraju na nacin koji je u skladu s njegovim
sposobnostima i potrebama

e podrazumijeva primjerene didakticko-metodicke postupke u radu koji
obuhvacaju odabir primjerenih strategija i postupaka prilagodavanja

* prilagodbom se postize ve¢a motiviranost ucenika za ucenje, vece
zadovoljstvo skolom ali i ve¢e samopouzdanje.

* usmjeren na usvajanje znanja i vjestina koje su funkcionalne, prakticne, te
na podizanje razine socijalne kompetencije i prihvatljivih oblika ponasanja

* naglasak na poticanju komunikacijskih i socijalizacijskih sposobnosti



Individualizirani kurikul

Procjena




Strukturirano poucavanje

 podrazumijava prilagodavanje okoline potrebama ucenika
* bazira se na vizualno posredovanoj vanjskoj podrsci

e koristi VIZUALNU STUKTURU kao podrsku za organiziranje, planiranje i
generalizaciju

e koristi jake strane i interese da poveca ukljucenost tijekom ucenja

Temeljna nacela strukturiranja:

 struktura sama za sebe nije krajnji cilj ve¢ temeljno sredstvo za
osamostaljivanje

* struktura mora biti individualizirana i mora sluziti uceniku
(ako ne pomaze uceniku, treba promjene)

STRUKTURA = organizacija, uredenje, ustrojstvo, plan, shema, sistematicnost



Kako struktura moze pomoci osobama s PSA?

* pomaze im razumjeti i nudi odgovore na pitanja: sto trebam raditi, kako da to
napravim, koliko Ce to trajati, Sto slijedi iza toga

 smislena je i predvidiva

e pomaze im ostati smirenima

e pomaze im bolje uditi

* moze im olaksati komunikaciju
* moze povecati samopouzdanje

. pgmz_alze)predoéiti promjene u rutini i olakSava prijelaze (razvija fleksibilnost kod
ucenika

* Sve zajedno - pomaze smanjiti anksioznost o
- prevencija nepozeljnih oblika ponasanja



Tipovi strukture:

i'l
.,
{

Fizicka struktura

e struktura prostora i materijala (odnosi se na nacin na koji razmjestamo
namjestaj i materijale; odreduje jasne granice izmedu prostora razlicite
namjene (rad, igra, obroci, odmor...)

e kako raditi (koji zadatak/zadatke, koliko ih treba napraviti, kada je zadatak

zavrSen i Sto slijedi nakon toga)

e druge korisne informacije (nadopunjuje usmenu poruku, pojasnjava
informacije za ucenika i povecava razumijevanje)




Organizacija / Prilagodba razrednog okruzenja

* odrediti mjesto sjedenja ako je moguce uvijek isto, preporuka —
gdje je mirnije, gdje nije prometno, u blizini ucitelja)
e osigurati predvidiv i razumljiv raspored - u obliku slikovnih

kartica koje je moguce pomicati po izvrsenju zadatka ili u obliku
»check« lista

* dobro je osigurati »sigurno mjesto« gdje se ucenik moze opustiti
ili odmoriti

* neutralizirati ometajuce podrazaje — zvukovi (Cepici ili slusalice;
priprema ucenika na glasne zvukove, na zvuk Skolskog zvona),
rasvjeta (primjerena rasvjeta koja ne treperi)
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Preporuke za smanjivanje ometajucih podrazaja

e prilikom poucavanja stajati ispred neutralne pozadine
e ukloniti Sarene postere iz i oko prostorije

e zamijeniti fluorecentno svijetlo neutralnom rasvjetom
e postaviti paravane izmedu radnih prostora

e prekriti police i raCunala

* spremiti opremu u ormar

* izbjegavati osvjezivaCe zraka i kemijske mirise

* birati materijale bez mirisa

e prekriti pod tepihom

e staviti gumenu podlogu na noge radnog stola i stolaca
* navuci zastore na prozore za smanjenje vanjskih ometajucih podrazaja
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Prostor za rad
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Prostor za igru / opusStanje Prostor tranzicije

oznake gdje treba stati u
kolonu prije prijelaza na
aktivnost izvan razreda /
oznake smjera kretanja
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Prostor za higijenu i toalet
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Prostor za uzinu / rucak

Garderobni prostor
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Organizacija materijala i pribora
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Vizualna podrska

vizualna podrska je jedan od najucinkovitijih alata u radu s u€enicima s poremedajem iz
spektra autizma (PSA)

koristi se za podrsku razumijevanju, komunikaciji, ponasanju i samostalnosti
sliice, piktogrami, ilustracije, crtezi ali i sve vrste pisanih uputa, smjernicaili pravila

Zasto koristiti vizualnu podrsku?

kada informaciju dajemo verbalno, ona je tu nekoliko trenutaka (prolazna je - kada se
jednom izgovori, poruka vise nije dostupna)

kada informaciju dajemo vizualno, ona je tu onoliko dugo koliko uceniku treba (ucenici se
njome mogu sluziti tako dugo koliko im je to potrebno radi procesuiranja informacija)

VIZUALNA PODRSKA osigurava samostalnost - u¢enik pri izvravanju zadatka sam moze
koristiti potrebnu podrsku.

Os|i<gurava predvidivost, dosljednost, smislenost, podrsku i osnazivanje — smanjuje
anksioznost.
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Primjena vizualne podrske

e organiziranje vremena i aktivnosti ucenika — vizualni rasporedi
(dnevni, tjedni, mjesecni), liste provjere aktivnosti, planeri

 predocavanje promjena u rutini
* razrada slozenih aktivnosti na manje korake (sekvencioniranje)
* vizualno isticanje razrednih pravila i uputa

e pomoc uceniku oko razumijevanja organizacije okruzenja —
oznacavanje pomagala u ucionici

e za jaCanje suradnje i motivacije - bodovni sustavi (zetoni), pravilo
,najprije-onda”, plocaizborai sl.
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razumijevanje pravila ponasanja i poticanje primjerenog
ponasanja — vizualne upute poput ,ruke uz tijelo”, ,,Cekaj red”,
,Slusaj ucitelja”

poucavanje socijalnim vjestinama — slikovito prikazivanje socijalne
situacije sa uputama i primjerenim reakcijama

poucavanje samokontroli — slikovito prikazivanje oCekivanih oblika
ponasanja, kontrola emocija (vizualne upute sto ucenik treba Ciniti

kad je uznemiren, npr. ,,Duboko disi”, ,Idi u mirni kuti¢”)

kao dio sustava za poticanje razvoja govora i jezika
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Organizacija vremena i aktivnosti

To su svi alati i materijali koji na jasan, konkretan i predvidljiv nacin

prikazuju:

e Sto se dogada tijekom dana (dio dana, cijeli dan), tjedna, mjeseca

 koliko traje neka aktivnost
* prijelaze izmedu aktivnosti

Pomazu uceniku da razumije kada, sto i koliko dugo nesto traje,
sto povecava predvidljivost, smanjuje anksioznost
i povecava osjecaj kontrole.

IVANOV RASPORED

MATEMATIKA

HRVATSKI

TJELESNI

PRIRODA |
DRUSTVO

GLAZBENI

GOTOVO

HRERERNEN
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Rasporedi

GOTOVO
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Struktura vremena
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Savjeti za uc€inkovitu primjenu rasporeda:

* koristi jasne, jednostavne simbole ili slike prilagodene uzrastu i
sposobnostima ucenika

polozaj rasporeda na vidljivom mjestu (na stolu, ploci ili zidnoj tabli)

ucenik neka sam sudjeluje u pracenju rasporeda (npr. uklanja kartice kad
zavrsSi aktivnost)

redovito podsjecati na raspored i predstojece promjene

* u slucaju nepredvidenih promjena, nastojati to vizualno prikazati ili
objasniti.
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Vizualna podrska — pomoc¢ u razumijevanju zadataka

* To su svi graficki, slikovni, simbolicki ili tekstualno pojednostavljeni prikazi

koji:
* razlazu zadatak na manje, jasne korake
 olaksavaju razumijevanje uputa
 daju predvidljivu strukturu

e pomazu uceniku da zna Sto toc¢no treba uciniti,
kojim redom

* moze biti prikazan kao kartice, plakat na zidu,

zalijepljen na stolu ucenika ili dio radnog listica.

PROCITAJ ZADATAK

doneimnfin

&
+
%
=1

PODCRTAJ VAZNE RIJECI | BROJEVE

ODREDI RACUNSKU RADNJU

NAPISI RACUN | IZRACUNAJ

NAPIS| ODGOVOR RIJECIMA

PROVJERI
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lzbor i oblikovanje vizualne podrske




Struktura aktivnosti

STRUKTURA SATA

% rh

SLUSAT U DOK KADA NESTO TREBAM, o NA KRAJU SATA
NASTAVNIK GOVORI PODI¢1 U RUKU RIJESIT CU ZADATKE POSPREMIT €U KNJIGE

STRUKTURA ODMORA

O

i s : POJEST ¢U DORUGAK -
OTIEI €U NA WC OPRATI €U RUKE U BLAGOVAONICI OTIEI U U RAZRED

TJELESNI U DVORANI

—o

: . B P : : AKO MI SMETA BUKA
IMAM TJELESNI U DVORANI PONOVITI U VJEZBE VJEZBAT GU NA STRUNJAGI PONOVITI CU VJEZBE S LOPTOM | | GLEDATI CU KOSARKU | NAVIJATI i o e i ol e
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5 MINUTA

710N

|

SKINUTI JAKNU.

-
—

OBJESITI JAKNU NA VJESALICU.

RADNI LISTIC

PARK

[0

UCl U RAZRED.
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Priprema za nadolazeci dogadaj

IDEM NA IZET
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IDEM

IDEM NA MORE

SRPAN] 2025.

Taj dan mama i tata dovest ¢e me pred Skolu.

Tamo ¢e biti Maja i puno druge djece.

O~
me°

EEEERG s ]
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Pozdravit ¢u se s mamom i tatom.
U¢i €éu u kombi s Majom.

Kroz prozor éu mahati mami i tati.

Vozit éu se dugo kombijem.

Kad stignemo u Seline smjestit ¢emo se u sobu.

U Selinama ¢u ostati s Majom i drugom djecom 8 dana
i spavati 7 noéi.

Dok sam u Selinama, i¢i ¢u na plazu i kupati se.
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[&i éemo u Setnju i u kafi¢ na sok.

Bit ¢e mi lijepo na moru.

Kuéi se vra¢am 9. srpnja (9. 7.).

Opet ¢u se dugo voziti kKombijem.

Kad stignemo u Zagreb, pred $kolom ¢e me dodekati
mama i tata.

poopoooooooo|
0

Zajedno ¢emo i¢i kuéi.
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MOIJA PRVA PRICEST

Najprije ¢u udii sjesti

Uz mene Ce biti moji roditelji.

Qvo je crkva. 0
Potruditi ¢u se biti tiho, ;L to uredu :

Tu ¢u primiti Prvu svetu pricest.
Zatim ¢u stati u kolonu, uz mene ce biti tata.
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| ibititiho l

Zatim ¢u ponovo sjesti

I¢éi éemo do oltara.

Tamo Ce biti svecenik. | . .
Kada sve bude gotove 2.3 izaci cemo iz crkve.

Sveéenik ée napraviti znak kriza kad dodem do njega.

Nakon toga idemo proslaviti moju Prvu pricest.




Najava promjene




Priprema za prijelaz

IDEM U NOVIRAZRED

ZAVRSILI SU LIETNI PRAZNICI.
U PONEDIELIAK 9. 9. POCINIE NASTAVA.

CEEECEEEEELEE

PON UTO SAI CET PET SUB NED
oeoc noopoo

1C1 €U U NOVI RAZRED, NA DRUGOM KATU.
TAMO ME CEKAIU PRIJATELII NOA | DAMIAN

I UCITELI ALEN.

U NOVOM RAZREDU IMAT €U SVOJ NOVI RADNI STOL.

TU €U RADITI ZADATKE KOJE M1 UCITELI PRIPREMI.
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NAKON ZADATAKA MOCI CU SE IGRATI
I DRUZITI S PRIJATELIIMA.

U DNEVNOM BORAVKU SVAKOG JUTRA CEMO ZAJEDNO VIEZBATI.
PONEKAD CEMO GLEDATI CRTICE | SLUSATI GLAZBU.
PONEKAD CEMO 5VI ZAIEDNO UREBIVATI PROSTOR.
U DNEVNOM BORAVKU SLAVIT CEMO RODENDANE.
BIT CE ZABAVNO U DNEVNOM BORAVKU.

KADA BUDE LIJEPO VRIJEME 1€ CEMO U SETNJU | U PARK.

POTRUDIT €U SE BITI DOBAR
I SLUSATI UPUTE UCITELJIAALENA.

U NOVOM RAZREDU BIT CE MI LIJEPQ.
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Struktura zadataka

MijeSoviti broj zapiSi u obliku nepravog razlomka

OD NiZA RUECI SASTAVI RECENICE.

STIPE 5TO JESTI vou

LETI ENO, LASTA

NE OSE VOLl JOsO

LI PLIVA PATKA POTOKU U

PI5SE PISMO TKO TONKI

Zbroji razlomke :

+

1 y.
Al o

Q7>

Prepisi nazivnik

Prepisi nazivnik
Prepisi i zbroji brojnike
Upisi zbroj brojnika i prepisi nazivnik

U JE AVIONU PILOT




Izraéunaj:
-3-(2)=-3+2=-1

1. Prepisi prvi broj s predznakom
2. Upisi odgovarajuci predznak i drugi broj (Pazi! Dva minusa daju plus)
3. Upisi znak jednakosti

4, Prepidi predznak veceg broja
5. Oduzmi apsolutne vrijednosti (3-2)
6. Upisi dobiveni broj

Izradunaij:
-4-(3)=-4+3=-1
-2-(5)=-2+5=
3-(2)

++ = +

——r

320:10=32

Kad je ispred zagrade manje, u zagradi se mijenja stanje.
3200 :10 =320 |

 Kad je ispred zagrade vide, zagrada se bride.

6366 :100 =63

63066 :100=630
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Pravila ponasanja

Vs

1. NA NASTAVI €U BITI TIHO | SLUSATI

PRAVILA
PONASANJA

-

2. KAD NESTO TREBAM, DICI €U RUKU | STRPLJIVO CEKATI

PRISTOJNE

3. KAD NASTAVNIK OBJASNJAVA GRADIVO, PAZLJIVO €U PRATITI

4. KAD GOVORIM, KORISTIT CU PRISTOJNE RIJECI




Samokontrola
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Vizualna podrska — pomoc u komunikaciji

e predmeti

» fotografije/slike

* simboli

» komunikacijska biljeznica/ploca
e pisana rijec

* geste odnosno znakovni jezik

* komunikacijska pomagala (niskotehnoloska, srednjetehnoloska, visokotehnoloska)
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Prilagodba sadrzaja ucenja:

v prilagoditi koli¢inu pojmova koje u¢enik mora nauditi ili broj zadataka koje mora zavrsiti

(\

poucavati od konkretnog do apstraktnog i povezivati s primjerima iz Zivota

v’ sazeti tekst i podijeliti na manje odlomke, numerirati odlomke, koristiti naslove i
podnaslove

v’ izdvajanje bitnih ¢injenica- bojanje, oznadavanje

v' pripremiti materijale s glavnim konceptima i idejama koje uc¢enik treba znati umjesto
da Cita cijelo poglavlje (npr. tekst o knijizi, glavni likovi)

v primijenjivati jednostavne upute potkrijepljene vizualnim informacijama (mentalne
mape, dijagrami, sheme, slikovni prikazi, graficki organizatori)

v upotrijebiti interese ucenika za motiviranje i pouc¢avanje novim znanjima i vjestinama

48



Planiranje i prilagodba zahtjeva

v

RN

odabir zadataka primjerenih uceniku (odabir zadataka koji motiviraju ucenika,
pojedinacno zadavanje zadataka po principu laksi-tezi-laksi, rasclanjivanje slozenih
zadataka na jednostavnije, koraci, primjer rijeSenog zadatka)

prilagoditi stupanj u¢enikovog sudjelovanja i razinu potrebne podrske (stupnjevito
pruzanje pomoci s namjerom postupnog poticanja sve veée samostalnosti u radu)

produljivanje ili skradivanje vremena za rjeSavanje zadataka i ucenje (produljeno
vrijeme za davanje odgovora, izmjenjivanje perioda rada i perioda odmora)

cesca provjera manjih cjelina — usmeno ili pismeno

prema potrebama ucenika osigurati osobu koja ée pruzati podrsku u nastavi (PUN,
vrsnjak), osigurati inidividualni rad s osobom za podrsku (stru¢ni suradnik)

49



Vrednovanje

e u procesu vrednovanja koriste se iste prilagodbe kao u procesu
ucenja i poucavanja

* ucenika se ocjenjuje u skladu s njegovim Individualiziranim kurikulom
* ono mora biti objektivno, opisno i brojcano

Sama izrada Individualiziranog kurikula pretpostavlja
Individualizirano ocjenjivanjel



Prilagodbe postupaka u VREDNOVANJU

(d PRILAGODBE PROCESA VREDNOVANIJA - dulje vrijeme usmenog izlaganja ili pisanja,
koristenje stanke, koristenje pomagala i tehnologije, pomoc¢ druge osobe

(d PRILAGODBE ISPITNIH MATERIJALA | SREDSTAVA - tekst ispita organiziran prema
manjim oznacenim cjelinama, maniji broj zadataka ili podijeliti niz zadataka u
vremenskim razmacima, izmjenjivati razliCite tipove zadataka npr. povezivanja,
zaokruzivanja, precrtavanja, izrezivanja, lijepljenja i slaganja, podcrtavnja,
pojednostavljen tekst ispita, crte za dopunjavanje, nastavak za olovku, vizualni
oznacivaci za pocetak i kraj recenice, drukciji nacin odgovaranja npr. diktiranje
odgovora osobi koja ih zapisuje, pisanje na racunalu i tabletu ...

O PRILAGODBE METODA VREDNOVANIA - ispitna pitanja izravna, jasna i jednoznacna,
smanjenje zahtjeva u odnosu na koliCinu pisanja, u prakticnom radu mogucnost
produljivanja vremena za rad i stanke za odmor
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Kakav je bio zadatak?:

g@a LAGAN Mogu to sam!

Mogu i boljel

TEZAK Treba mi dosta

pomoéil

Sve sam
razumio!

Moram jos
- malo
-

ﬁ ponoviti! |

~ Nistane
 razumijem!

|

B

Razumijem svel p
Mogu sam riesavatl
zadatke.

Razumijem
polovi¢no! Trebam
pomo¢ da rijeSim
zadate.

Nisam razumio!
Ne znam rijesiti
zadatke ni uz

Aill

s
2
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Korisni linkovi i literatura

= https://arasaac.org/

» http://do2learn.com
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CENTAR ZA AUTIZAM
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HVALA NA SUDJELOVANJU!
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