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1) Klinicki znacaijni, perzistentni
nedostatci u socijalnoj
komunikaciji i interakciji

Socijalna
komunikacija

2) Restriktivni, repetitivni oblici
ponasanja, interesa i aktivnosti




Avutizam i neurorazlicitost

= Termin kojeg je 1998. godine skovala sociologinja Judy Singer.
® Oznacava neurolosku razlicitost unutar ljudske populacije.

= Neke osobe koje odudaraju od tipicnog razvoja smatraju se
rodivergentim ili neuroatipicnim osobama upravo zbog tog
jihovog atipicnog razvoja.

Tipican razvoj ne znaci ispravan razvoj pa s toga neuroatipican ne
znaci neispravan ili koji se mora ispraviti vec je jednostavno
manifestacija ljudske bioraznolikosti.

® Pogled na autizam iznutra — samozastupajuce autisticne osobe!



Socijalne vjestine

Uklju€uju komunikaciju,
fleksibilnost, empatiju, aktivno
sluSanje, Citanje i upravljanje
emocijama, suradnju s drugima
te preuzimanje odgovornosti
za druge i vlastito socijalno
okruzenje.

Vjestine koje ljudi koriste za
komunikaciju i medusobnu
interakciju, kako verbalno, tako
i neverbalno, koristeci geste,
govor tijela i osobni izgled.

Proizlaze iz prikladnog

ponasanja u odredenoj situaciji
- sposobnost interakcije,
komunikacije i suradnje s

drugima na ucinkovit nacin.
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= Suradnja

Dijeljenje

vanje

Poyhaganje drugima

rpljivost

Slijedenje uputa

Usmjerenost na zadatak
Prihvacanje razlicitosti

Slusanje

Pohvaljivanje drugih i suzdrzavanje od
negativnih komentara o drugima
Ljiubaznost i pristojnost
Postivanje sebe i drugih
lzmjenjivanje

SOCIJALNE VJESTINE

(J Sastoje se od kognitivnih funkcija te verbalnih i neverbalnih vjestina.

(J Sposobnost ostvarivanja uspjesnih interakcija s drugim ljudima i funkcioniranja u grupama.

' SOCIJALNE VJESTINE
[

l NEVERBALNE

|‘i a

GOVOR TUJELA

Kontakt
oc¢ima

lzraz lica
Geste
Distanca
Dodir
Vrpoljenje
Postura

1

OSOBNI
IZGLED

Odjeca
Osobna
higijena

PARA-

LINGVISTICKE

Glasnoca
Infonacija
Jasnoc¢a
Volumen
Fluentnost

\ I VERBALNE ‘
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B

Slusanje

Zapocinjanje razgovora

Odrzavanje razgovora
Zavrsavanje razgovora
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Canney i Byrne
(2006, prema
JurevicCiene,
Kaffemaniene i
Ruskus, 2012)
klasificiraju
socijalne vjestine
prema podrucCju

njihovog
izrazavanja, pri
cemu je svako
podrucje
predstavljeno
odredenim
sposobnostima:

Baziche vjestine - manifestiraju se u socijalnim
interakcijama kao osnovne sposobnosti (kontakt ocima,
odrzavanje  prikladnog osobnog prostora, geste,
oponasanje);

Interakcijske vjestine - sastoje se od sposobnosti rjesavanja
sukoba, cekanja ne red, pokretanja i dovrsavanja razgovora,
interakcije s autoritetima;

Emocionalne vjestine - potrebne za svijest o sebi i drugima,
manifestiraju  se kao sposobnost prepoznavanja i
priznavanja osjeCaja drugih, sposobnost empatije,
razumijevanje tjelesnog jezika i oponasanja, sposobnost
odredivanja moze li se drugoj osobi vjerovati;

Kognitivhe vjestine - potrebne za slozenije situacije
socijalne interakcije (socijalna percepcija, samopromatranije,
razumijevanje socijalnih normi i odabir prikladnog
ponasanja u razlicitim situacijama).



Lajednicka
crta autisticnih
osoba Cesto su
teSkoce u
socijalnoj
iInterakciji i
razumijevanje
ponasanja
drugih ljudi,
kao i odabir
prikladnog
ponasanja ili
IZrazavanja u
prisutnosti
drugih.

®» KljuCni simptomi poremecaja iz spektra autizma
koji utjeCu na socijalne vjestine djeteta su:

® Kasnjenje u razvoju govora

= Poteskoce u Citanju neverbalnih znakova

®» PoteskocCe u razumijevanju vlastitih ili tudih
osjecaja

® Poteskoce iniciranja, odrzavanja i zavrsavanja
razgovora

®» PoteskocCe u razumijevanju Sala, sarkazma ili
zadirkivanja

® Ponavljanje rijeci i fraza (eholalija) ili zaokupljenost
odredenim temama, tj. davanje nevezanih
odgovora na pitanja



SOCIJALNE INTERAKCIJE i ucenici s PSA

Za ucenike s PSA teskoce mogu ukljucivati:

) Izbjegavanje drugih ljudi ili neuskladenost s drugima
] Te$koée ‘Citanja’ tudih misli

= Teskoce s prepoznavanjem tudih osjecaja

= Nerazumijevanje sto drugi misle ili namjeravaju
= Nedostatak empatije za druge

) Neprepoznavanje nepisanih drustvenih pravila i oéekivanja
(J Pomanjkanje takti¢nosti / Problemi u vezi s drustvenom distanciranosti

) Interakcija s drugima postaje prezahtjevna, posebno u grupama ili manje
strukturiranim situacijama

) Cak i kada se socijalne vjestine nauée, mogu djelovati izvje$taéeno i neprirodno

Socijalne vjestine razvijaju se i v odrasloj dobi. Zbog toga je potrebno kontinuirano
poducavanje socijalnim vjestinama tijekom skolovanja!




Izazovi skolskog okruzenja za ucenike s PSA

v Skola je socijalno okruzenje — socijalni zahtjevi su konstantni tokom dana.

v Cesto se od ulenika traZi instinktivno razumijevanje gradiva o kojem se
poucava.

v Mnogi predmeti i nastavne aktivnosti izravno koriste grupni rad ili raspravu,

dje se uzima zdravo za gotovo djetetovo znanje o eksplicitnim i implicitnim
drustvenim pravilima.

v" Velik dio poducavanja oslanja se na medij govornog jezika, s velikim
zahtjevima za slusanje i shvacanje (dulje vrijeme) i odgovarajuéim
koristenjem jezika (za izraZavanje potreba i objasnjavanje ili opravdanje
vlastitog ucenja i pona3anja).

v" Sve se to dogada u okruZenju koje moze biti vrlo ‘zahtjevno' u osjetilnom
smislu i gdje su razine rutine, strukture i predvidljivosti mozda nedovoljne
za pojedinca s problemima fleksibilnosti.




Izazovi skolskog okruzenja za ucenike s PSA

v' Osjecaj usamljenosti i te3ko sklapanje prijateljstava. Potedkoce s vjeStinama
i razumijevanjem koje su njihovim vrSnjacima sasvim prirodne.

v" Svijest o razliCitosti i osjecaj neuklapanja.

v" Dozivljavaju odbacivanje i zlostavljanje od strane vrinjaka. Tijekom

Skolovanja postupno postaju sve izoliraniji kako se priblizavaju kraju

osnovnog obrazovanja.

v Cest zaklju¢ak da s njima nesto nije u redu - ili da se jednostavno nisu
dovoljno trudili. Pojacan rizik za tesko¢e mentalnog zdravlja.

v Mnoge autisti¢ne osobe (koji se prividno nose sa Skolskim izazovima bez
vidljivih poteSkoca) opisuju iskustvo pokusaja "uklapanja" kao stalni napor.

v Neki mogu osjecati da nisu vjerni onome 3to zapravo jesu: '‘Pokusavaju biti
netko drugr.




Ponasanja v ucionici i oko skole koja mogu ukazivati
na poteskoce u drustvenim interakcijama

Drustveno je povucen i izoliran
Cesto je na periferiji aktivnosti i igralista
Ne moze dijeliti prostor s drugima/slaba svijest o osobnom prostoru

Ne moze dijeliti, izmjenjivati se i suradivati s vrSnjacima

esposobnost ¢ekanja da dode na red, proziva, Zeli biti prvi i pobijediti

Ima neprikladne drustvene reakcije prema vrSnjacima i odraslima

Daje 'nepristojne' komentare - iznosi Cinjenice bez svijesti o utjecaju na drugu osobu
Nedostatak ili ograniceno razumijevanje prijateljstava

Nesvjesni drustvenih kodeksa ponasanja u razli¢itim drustvenim kontekstima.

Kao da svi igraju neku kompliciranu igru, a ja sam jedina kojoj nisu
objasnili pravila... Mislim da sam mozda vanzemaljac koji je greSkom
dospio na ovaj planet...

Clare Sainsburyv (2000)



,Djeca ne uce
socijalne
viestine u
balonu®, -
bihevioralna

terapeutkinja
Colleen
Muhvic .

= Ucenici najbolje uCe socijalne vjestine kada se one
poucavaju u autenticnim situacijama koristeci razliCite
medije.

® To znaci vjezbanje u stvarnom zivotu s vrSnjacimai u
svakodnevnim situacijama. Vjezbanje u prirodnom
okruzenju (npr. na igralistu) pomoci ¢e uceniku da
koristi socijalne vjestine na pravom mjestu i u pravo
vrijeme.

= Konacnho, vazno je nastaviti s poucavanjem socijalnih
vjestina u razlicitim kontekstima kako bi se u¢enicima
pomoglo u koristenju svojih vjestina.

® Takoder je bitno da se socijalne vjestine i socijalno
razumijevanje poucavaju zajedno, pruzajuci informacije
o tome kada koristiti vjestine, a kada ne, s kim ih
koristiti i s kim ne, kada prestati koristiti odredenu
vjestinu itd.




S obzirom na specificnosti ucenja i usvajanja pravila drustvenih
interakcija kod autisticnih osoba, razvoj programa za ucenje
socijalnih vjestina za avutisticne osobe trebao bi ukljucivati:

® Prosirivanje razumijevanja jezika.

® Prepoznavanje i razumijevanje vlastitih emocija,
facijalnih izraza i jezika tijela.

® Bolje razumijevanje nepisanih drustvenih pravila.
®» Prilagodba novim drustvenim situacijama.

®» JCenje vjestina rjeSavanja problema.

®» Dijjeljenje interesa s drugima.

®» Jcenje samozastupanja.




Socijalne interakcije -
razredne sirategije

® Utvrditi jasna ocCekivanja i pravila ponasanja
(prezentirati ih u¢eniku kroz pisane i/ili
slikovne upute)

® Poducavati pravilima drustvenog ponasanja

®» (J svakodnevnim situacijama te kroz
planirane radionice raditi na osvjestavanju,
razumijevanju i izrazavanju vlastitih te
prepoznavanju tudih emocija

® Poducavati vrsnjake primjerenom odnosenju
prema uceniku s PSA

® |skoristiti ostale ucenike kao primjere od
kojih moze nauciti nacCin djelovanja

® Poticati suradnicke i nenatjecateljske
aktivnosti



Socijalne interakcije - izvanrazredne strategije

= Uceniku pruziti superviziju i podrsku tijekom odmora

® Koristiti socijalne price za popunjavanje dijelova koji nedostaju u
razumijevanju drustvenih normi i ocekivanja

® Kreirati strukturirane socijalne prilike u kojima ucenik moze vjezbati
nove vjestine

® Poducavati interakciji i socijalnim vjestinama kroz vrsnjacke skupine
za trening socijalnih vjestina ili program vrsnjacke podrske,
drustvene pricCe i scenarije igranje uloga, demonstraciju
neprihvatljivih i uvjezbavanje primjerenih ponasanja (uvjezbavanje
pitanja, zapocCinjanja i zavrSavanja razgovora, izmjenjivanja u
razgovoru...)

= Poducavati tehnikama opustanja i samoregulacije



Glavni
pristupl
poucavanju

socljalnih
vjestina

(ha temelju
pretpostavki o tome
sto dovodi do
promjene
ponasanja)

® Bihevioralni pristupi (ABA pristupi, video
modeliranje i video samomodeliranje,
augmentativna komunikacija i vizualna
podrska u kontekstu ABA-e)

= Kognitivno-bihevioralni pristupi (Model
socijalnog razmisljanja - Social Thinking
Model, Socijalne price, Strukturirano
ucenje i vizualna podrska za prosirivanje
razumijevanja dogadaja i zadataka poput
TEACCH modela

= Pristupi temeljeni na odnosima (npr.
Floortime i Son-Rise)



Glavni pristupi poucavanju socijalnih vjestina

Socijalni narativi poput Socijalnih pri¢a i Razgovora u stripu opisuju socijalne situacije detaljno isticudi
relevantne znakove i nudeci primjere prikladnih odgovora. Prilagodeni su potrebama pojedinca i obi¢no su
vrlo kratki, mogu ukljucivati slike ili druga vizualna pomagala. Djeluju razbijajuci informacije na doslovne i
osnovne dijelove. Mogu biti korisni u objasnjavanju ,,sekvenciranja“ (Sto dolazi sljedece u nizu aktivnosti ili
koraka) i ,,izvrSnih funkcija® (planiranje i organizacija).

Videomodeliranje - sekvenca vjestine koja se modelira snima se na video tako da uc¢enik moze pregledati

Intuitivno razumije, od onih jednostavnih pa sve do suptilnijih i slozenijih.

Grupne za ucenje socijalnih vjestina i Strategije koje ukljucuju vrsnjake - ove grupe pruzaju priliku
autisticnim ucenicima da redovito vjezbaju socijalne vjestine jedni s drugima i/ili s tipicnim vrSnjacima. Mogu
se sastojati iskljuCivo od autisti¢nih u€enika, ili imati raznolike sudionike. Ove grupe Cesto koriste razlicite
tehnike i alate.

Virtualne igre i druge multimedijalne tehnologije ukljuCuju koristenje videozapisa, softvera ili programa
virtualne stvarnosti za poucavanje slozenim drustvenim vjestinama. Mnoge vrste multimedijalnih tehnologija
mogu se izvrsno uklopiti u specificne stilove ucenja i sklonosti u¢enika koji u€e vizualnim putem. Osim toga,
mnoge strategije poucavanja i generalizacije dobro se nadopunjavaju s raznim multimedijskim alatima.



Primjeri
kurikuluma i
programa koji se
mogu koristiti za

poucavanje
autisticnih
osoba socijalnim
vjestinama:

The PATHS Curriculum https://pathsprogram.com/

PEERS® Program for the Education and Enrichment of Relational Skills)
https://www.routledge.com/

Social Skills Training https://fhautism.com

Social Skills Picture Book e Horizons, Inc. https://fhautism.com

Social Competence Curricula (SCI) https://education.missouri.edu/sci/

Super Skills https://aapcautismbooks.com/

The ACCEPTS Program (A Curriculum for Children’s Effective Peer and
Teacher Skills),

Quest Program Social Skills Curriculum https://fhautism.com

Social Thinking ® https://www.socialthinking.com

You are a Social Detective https://www.socialthinking.com

Why Didn’t They Just Say That? PEERspective — A Complete Curriculum
https://aapcautismbooks.com/

Stop and Think Social Skills Program—, Project Achieve®
http://projectachieve.us/home.html

The Zones of Regulation® https://www.socialthinking.com

The Incredible-5 Point Scale https://www.amazon.com



https://pathsprogram.com/
https://www.semel.ucla.edu/peers
https://www.routledge.com/
https://fhautism.com/
https://fhautism.com/
https://education.missouri.edu/sci/
https://fhautism.com/
https://www.socialthinking.com/
https://www.socialthinking.com/
https://aapcautismbooks.com/
http://projectachieve.us/home.html
https://www.socialthinking.com/
https://www.amazon.com/

Poducavanje socijalnim vjestinama

Socjal
Thinl<inC—1|'—

Michelle Garcia Winner

www.socialthinking.com



http://www.socialthinking.com/

SOCIAL BEHAYIOR MAPPING

Connecting Behavior, Emotions and
Consequences Across the Day

>

Michelle Garcia Winner, Editor

2Social ¥
Detective! {

Michelle Garcia Winner
and Pamela Crooke

lllustrations by Jeff Ebbeler

Poducavanje socijalnim
vjestinama

® Mapiranje socijalnog ponasanja jasno postavlja posljedice
i rezultate oCekivanog i neocekivanog ponasanja.

®» JkljuCene su mape ponasanja ocekivanih i neocekivanih
odgovora u razliCitim situacijama.

= Poducavanje ucenika da kroz igru uloga razvijaju vjestine
gledanja, slusanja i razmisljanja o tome Sto drugi oko njih
rade (koristeci “pametno pogadanje”) za razvijanje vjestina
“socijalnog detektiva” i rjeSavanje “oCekivanih” ponasanja u
razli¢itim socijalnim situacijama (npr. za vrijeme odmora, na
satu matematike, satu razrednika i sl.).



Mapiranje socijalnog ponasanja

Ocekivana ponasanja

Kako se drugi osjecaju

Posljedice koje dozivljavas

Kako se osjecas

*Podigni ruku i u tiini pricekaj da te ucitel]
[rozove.
Dok ucitelj govori, ostani na svom mjestu.

Gledaj u ucitelja dok govoris.

*Drugi ce misliti da si pristojan i da
cekas svoj red.
*Neces ometati druge.

«Ucitelj te moze nagraditi.

*5Sretno | ponosno.

MNeocekivana ponasanija

Kako se drugi osjecaju

Posljedice koje dozivljavas

Kako se osjecas

*Glasno odgovaranje bez cekanja na red.

*lUstajanje sa svog mjesta.

*UIcenici mogu misliti da si
nepristojan. Mogu biti nezadovoljni
tobom.

=UUcenici mogu biti nervozni.

=LICitelj se moze naljutiti i vikati na
tebe. Moze te poslati u “time out”.

=LICitelj ce te poslati na tvoje mjesto.

Socio-emocionalni lanac dogadaja

Osvjestavanje posljedica naseg ponasanja na druge odobe te posljedicno i na nas same.

*Tuzno i
razocarano.
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Socijalne price

@ividualizirane kratke price koje se koriste za pobolj§avanje\
socijalnih vjestina kroz poucavanje primjerenim oblicima
ponasanja u socijalnim situacijama.

uvodenje promjena i novih postupaka

ucenje pozeljnih oblika ponasanja

objasnjavanje razloga ponasanja drugih osoba

poucavanje socijalnim vjestinama koje se ticu
sasvim odredene situacije

podupiranje poucavanja novih akademskih vjestina
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Carol Gray

Girechor of The Gray Tanar fer Secial Lesesing ang Gnderstanding

Razgovori v stripu

® (Objasnjavanje neceg Sto se dogodilo
® (Objasnjavanje tudih misli, osjecaja i postupaka
® |[strazivanje alternativa

®» Aktivno ukljucuje ucenika u otkrivanje zasto se nesto dogodilo i angazira
ga u procesu ucenja.

® Proces je suradnicki, i dijete i odrasla osoba reflektiraju se na dogadaj
zajedno (odbacujuéi dinamiku ‘ispravno’ i ‘krivo’). Dopusta vam vodenje
U smjeru rjesavanja problema: zajednicko planiranje sto reci ako se
situacija ponovi.

®» (Odrasla osoba dobija uvid u uCenikove osjecaje i percepciju situacije.

® Krajnji produkt je vizualan — mnogo jednostavniji za razumjeti i za
pozvati se na njega.



Razgovori v stripu

upoznati.

‘ Nisume
: igurno josstigli
;_x: e mrze..
‘.‘ :

Nacrta] vazne dogaddgje i radnje.
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Leah Kuypers
ttp's ://v/ww.zonesofrequlation .C

bm/ingéx.html

Strategije za poticanje
socioemocionalne regulacije
20 |E Regulacije®

PLAVA ZONA

Tuzno
Bolesno
Umorno
Dosadno

Polagano kretanje

ZELENAZONA

Sretno
Mirno
Osje¢am se u redu
Fokusirano
Spremno za ucenje

o
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ZUTA ZONA

Frustrirano
Zabrinuto
Luckasto/
Vrckavo
Uzbudeno
Djelomicni gubitak
kontrole

RVENA ZONA
Bijesno/Ljuto
Prestravljeno

Vikanje/Udaranje

Ushic¢eno
Van kontrole



https://www.amazon.com/Leah-Kuypers/e/B008WR46VC/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Leah-Kuypers/e/B008WR46VC/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.zonesofregulation.com/index.html

BAZICNE
VJESTINE

Osnovna socijalna

interakcija
(heverbalne
vjiestine)

JPrimjerena upotreba neverbalnih znakova
(kontakt oCima, izrazi lica, drzanje tijela,
geste, mimika) i kvalitete glasa (intonacija i
visina glasa, brzina govora, jasnoca)

(dPostivanje i odrzavanje odgovarajuceg
osobnog prostora, prikladan dodir

(Razumijevanje neverbalnih znakova



CILJEVI

® Podizati kod ucCenika svijest o sebi,

® Nauciti ucenike razliku izmedu izraza lica; identificirati
moguce uzroke ovih izraza

® Prepoznati neverbalne znakove koji komuniciraju sto
drugi ljudi osjecaju

® Pomoci uCenicima da nauce znacenja poruka koje nasa

Sta rija djeca I tijela 3alju drugima
v ° ° » MQ o ) o - .
uCenici bez IT tlJrCLléeinciJaecu da svojim izgledom salju neverbalnu poruku

® Nauciti djecu da izrazavanje osjeCaja moze pomoci u
suoCavanju s njima

® Promicati uvazavanje individualnih razlika

AKTIVNOSTI - individualizirane, prilagodene
sposobnostima i potrebama ucenika




AKTIVNOST

v  ODRZAVANJE KONTAKTA
OCIMA

v" CILJ: Nauditi ih znadenju
odrzavanja kontakta oCima u
nevnim interakcijama.

Ivhost mogu izvoditi u
rovima.

v'/Jedan ucenik Ce biti govornik,
a drugi slusatelj za sve tri
vjezbe, a zatim ¢e zamijeniti
uloge.

USPOSTAVLIANJE KONTAKTA OCIMA

Ime

Datum

Recite svome sugovorniku sto ste radili prosiu no¢. Dok pricate,
vas sugovornik ne bi trebao skidati pogled s vaseg lica—trebao
bi neprekidno gledati u vaSem smjeru.

Kako ste se na kraju osjecali zbog kontakta ocima koji ste
ostvarili sa svojim sugovornikom?

Recite svom sugovorniku sve Sto planirate raditi veceras. Dok pricate, sugovornik ne bi trebao
gledati u vasem smjeru.

Kako ste se na kraju osjecali zbog kontakta oCima koji ste ostvarili sa svojim sugovornikom?

Recite svom sugovorniku sve Sto planirate raditi ovaj vikend. Dok pricate, va$ bi vas sugovornik
trebao povremeno pogledati.
Kako ste se na kraju osjecali zbog kontakta oCima koji ste ostvarili sa svojim sugovornikom?




AKTIVNOST

v IZRAZI LICA

v’ Cilj: Nauciti ucenike razliku
izmedu izraza lica; identificirati

V4

moguce uzroke ovih izraza

v Ucenici mogu pisati odgovore
i podici ruke i naizmjenicno
pogadati izraze lica.

Na pitanje o razlogu svakog
osjecaja, uCenici mogu izmisliti
scenarije - nema tocnih ili
krivih odgovora.

Sto ti govori djevojéin izraz lica?

Sto ti govori mladicev izraz lica?

Sto misli zasto se tako osjeca?

Sto misli zasto se tako osjeca?

Sto ti govori Eovjekov izraz lica?

Sto ti govori mladicev izraz lica?

Sto misli§ zasto se tako osjeca?

Sto misli§ zasto se tako osjeca?




AKTIVNOST
v' GOVOR TIJELA

v Cilj: pomoéi ucenicima da
nauce o porukama koje nasa
tijela Salju drugima

varajte o nacinu na koji

govor tijela svake osobe

izrazava ono Sto ona osjeca.

Ucenici mogu naizmjenicno
zauzimati poze i koristiti svoje
tijelo i izraze lica kako bi
izrazili osjeCaje, dok ostali
pogadaju Sto glume.

Sto nam govor tijela govori o tome kako se osobe na slikama osjecaju?

Ova se osoba osjeca

Ova se osoba osjeca




Stavi kvacicu pored odgovarajuce glasnoce glasa prikladne za opisanu situaciju.

TIHO NORMALNO GLASNO

A KT I V N OST Ucenje u knjiznici
Navijanje na kosarkaskoj utakmici
‘/ Kupovina u trgovini
TO N G LASA Igra na otvorenom
v CILJ: Nauéiti ih vaznosti gre u zatvorenom
o ) ° V4 ° Ve K d k d
koristenja odgovarajuée jacine 2 netio odmara/spae

Kad je netko na telefonu

glasa.
v Pitaj
koristiti odgovarajucu jaCinu
asa u razli¢itim situacijama.

Za vrijeme razgovora na mobitelu

gru pu Za§t0 je Vaino U skolskom autobusu

Razgovor u skolskoj blagavaoni

(N I I I B O I
(N I I B O
(I o N B A

Gledanje filma

v'/Zamolite ih da razmisle o

drugim situacijama u kojima . f Na
su raZIiéite glasnoée pri klad ne Od gornjih situacija izaberi dvije i napisi zasto bi koristio tihi, normalni ili glasni ton glasa.
| zasto.




v Ucenici
osjecali

AKTIVNOST

v/ ODRZAVANJE PRIKLADNOG
OSOBNOG PROSTORA

v" Cilj: pomodi im da shvate pojam
osobnog prostora

mogu dati primjere s kim bi se
godno razgovarati u svakoj od

Najcesce razlikujemo Cetiri zone osobnog prostora:

INTIMNA zona koja pocinje tamo gdje vas netko gotovo
moze dodirnuti. Ova zona je mjesto gdje Ce vasa obitelj i
najblizi prijatelji stajati kako bi razgovarali s vama o neem
osobnom ili kako bi bili blizu vas. Ako netko tko vam nije
blizak stoji u ovoj zoni, vjerojatno Cete se osjecati nelagodno.
OSOBNA zona koja ide od 45 do 120 cm udaljenosti od druge
osobe. Ljudi koje dobro poznajete stoje u ovoj zoni za
vrijeme svakodnevnih razgovora.

SOCIJALNA zona koja se proteze od priblizno 1,2 do 3,5 m od
vaseg tijela. Poznanici stoje u socijalnoj zoni kako bi
razgovarali s vama.

JAVNA zona pocinje na 3,5 m udaljenosti i ide koliko god
daleko mozete vidjeti. Ljudi stoje u ovoj zoni kako bi govorili

u javnosti.



INTERAKCIJSKE
VJESTINE

Vjestine potrebne za
komunikaciju s
drugima (verbalne
vjiestine)

®» Rituali pokretanja, odrzavanja i zavrsavanja
razgovora, odredivanje prikladnih tema za
razgovor, slusanje/odgovaranje na pitanja,
izmjenjivanje i sl.

® Suradnja - rad iliigra s partnerima ili u
grupama - sudjelovanje, izmjenjivanje,
postivanje pravila

® Dijeljenje (interesa ili predmeta)

® Postivanje pravila drustvenih interakcija u
razlicitim okruzenjima/bonton (postovanje i
pristojnost)

®» Odnos prema autoritetima
®» RjesSavanje sukoba/pregovaranje



AKTIVNOST

v PREDSTAVLJANJE SEBE

v" CILJ: Nauditi ih pravilnom
nacin predstavljanja sebe i
stvaranja prijateljstava.

ite im osnovne korake
om predstavljanja sebe.

v’ Zamolite ih da razmisle o
drugim situacijama u kojima

su razliCite glasnoce prikladne
| zasto.

= Ustanite
= Pogledajte osobu ispred sebe
=  Osmjehnite se

o

= Recite: , Bok. Ja sam

= Mozete dodati nesto zanimljivo o sebi kako biste
zapoceli razgovor, na primjer, mozete reci: ,Volim

sport ili zanima me glazba“

lzaberite dva ucCenika za igru uloga u predstavljanju jedni
drugima. Zatim zamolite svakog ucenika da odabere
drugog ucenika i predstave se jedan drugome dok cijela

grupa ne bude predstavljena.




AKTIVNOST

v 1ZBOR PRIGODNIH TEMA
ZA RAZGOVOR

v' CILJ: Pomodi uéenicima da
pronadu prikladne teme za
razgovor i prepoznaju slicne
interese.

v" @bjasnite ucenicima 3to znaci
»imati neSto zajednicko“. Dvije
osobe uzivaju u istim
aktivnostima, posjeduju nesto
slicno ili imaju slicne
sposobnosti...

Ime Datum
Volim igrati... Najvise volim... Volim jesti...
Kosarku . Citati g Tjesteninu
Nogomet @ Pisati %> Pizzu

7/ Sy
2 Q!
Ragbi @ Slusati glazbu Juhu
3 § i g = QUM
Stolni tenis ) . | Druziti se s prijateljima m Hamburger
Tenis Igrati video igrice m Salatu
Drugo Drugo Drugo

Moj omiljeni predmet u skoli je...

Kad odrastem Zelim biti...

Imam kuénog ljubimca...

LR
Matematika i:;]
@3
Povijest ZBE
Glazbeni \g*\«
\3'*.1‘;'10':'5-"
. . /?'#"
Likovni a ;
Priroda ;.'2 ’F\
Drugo

Pilot/Pilotkinja
Lijecnik/Lijecnica
Policajac/Policajka
Ucitelj/Uciteljica

Vatrogasac

Drugo

4"&

J

::'}) \

(-4:;-

ﬁ

im,.

Psa
Papagaja
Zeca
Hrcka

Macku

Drugo

Fef~a




AKTIVNOST

v  AKTIVNO SLUSANJE

v CILJ: Pouditi uéenike

znacenju i prednostima
aktivnog slusanja.

v' Objasnite u€enicima da
aktivno slusanje ukljuCuje
edanje osobe ispred sebe,
pravilno drzanje tijela,
postavljanje pitanja, ne
prekidanje i refleksiju.

Zatrazite dva volontera da izvedu vjezbe, jednu u kojoj prikazuju
loSe konverzacijske vjestine (jedan ucenik ¢ée zapoceti razgovor
govoreci nesto o sebi, a drugi ¢e se ucCenik okrenuti od njega
pokazujuéi nezainteresiranost govorom tijela, gledati drugamo i

prekidati ucenika usred recCenice s komentarima koji nisu

povezani s temom); i drugu u kojoj prikazuju dobre

konverzacijske vjestine (slusatelj ée aktivno slusati, ukljuCujudi
kontakt ocima, govor tijela, postavljanje dodatnih pitanja,

sazimanje i potvrdivanje (kimanje glavom)).

Nakon toga, svi ucenici mogu izvesti obje vjezbe u parovima,
izmjenjujudi se u oba zadatka i komentirajuci kako su se osjecali
kada su prepoznali da ih netko slusa i kako su se osjecali kada je

situacija bila suprotna.




AFEKTIVNE
VJESTINE

Vjestine potfrebne za
prepoznavanje i
upravijanje
emocijama

Prepoznavanje vlastitih osjecaja
Prepoznavanje tudih osjecaja
Dekodiranje govora tijela i izraza lica

Pokazivanje interesa za druge, iskazivanje empatije i
prosocijalno ponasanje, postivanje sebe i drugih

Prihvacanje pojedinacnih i grupnih razlicitosti (tolerancija i
raznolikost)

Ustrajanje na zadatku i strpljenje

Emocionalne reakcije primjerene situaciji (uskladivanje
‘energije' ili razine emocija sa socijalnom okolinom),
izrazavanje misli i osjecaja verbalno i neverbalno

Fleksibilnost i prilagodljivost

Upravljanje stresom - otpornost na stres i kontrola
impulzivnosti

Nosenje s vrsnjackim pritiskom ili zadirkivanjem vrsnjaka



Primjereno izrazavanje emocija

® Djecu koja mogu govoriti o svojim osjecajima vrsnjaci obi¢no
smatraju zanimljivijom, a odrasli simpaticnijom.

° Ako ne izrazavaju svoje osjeCaje jer su sramezljivi, djecu se
Cesto izoliraili ih se dozivljava kao nevazne.

° Oni koji glume svoje osjeCaje, umjesto da govore o njima,
Cesto se dozivljavaju kao impulzivni ili agresivni.

® Pomaganje djeci da nauce izrazavati, prihvacati i kontrolirati
svoje osjecaje koristit ¢e im u svim njihovim odnosima.

® Sposobnost izrazavanja osjecaja takoder je vazan Cimbenik
u emocionalnom razvoju djeteta.




Kada si tuZan fijelo je

Kada si tuzan lice je
Slabo jo Usta vise | nos visi i
Savinuto je cijelo tijelo visi
Pognuto je Nekad curi nos
Stisnuto Qéi pladu
Hote$ nestat Glava pada dole
Boli kad dides 0¢i gledaju u pod
Cuje se “ahhh™

Kada si ljut tijelo je:

Opasno
Skate
Lupa
Boksa
Trese 58

Promala mi jo glava i ruke
isve

Vrute o
Hoded puknut

Kada si ljut, lice [e:

01 su zgudvane
Usta idu dole

Lice je namritenc
Digne se kosa

Lice je crveno
Nekad je lice mokro
Lice je opasno

Vide se 2zubi i kripe

Ne osjecam se
sigurno, zelim

otici prije nego
netko nastrada!

stan fiislo je ] s v Kada se bojis tijeio je Kada se bojis lice je
Sve i u arak, T r | B O&i su volike i bufjave Gubim kontrolu.
noge i kosa 5 - Usta su zinuta
Skats se svmmuese: B - , Tresed se od straha |l | 6 u nosu su velike Trebam pauzu
o b ety 1061 5 smijy A A Kiackaju tikoljena I} Kosa se najezila A
vesty Usta idu prema gore J Ruks su ti mokre | 0é&l hoced sakriti da se smirim.
Hoces pljoskat &l su voltko | okruglo hiadne rukama
Topio t jo kod srca Vide 3 lijegi 2ubl s Frée te u trbuhu Nekad zazmiris
Vs | pletes s > 4 ;]
Noxo:;t sphanuo Mnngy e pead ; 5 / st e Nekad se popldkis u | vrat sakrijes s
| i gace | u krevet ramenima
1 ALY
P
..‘-‘.\ 4 .-\\\
T ISP
=— Ne vladam
situacijom.
Trebam duboko
udahnuti.

! - Situacija je
b | dobra. Mogu se
nositi s tim.

Nesretan Sretan
x | 2 3 4 5 6 7 8 = 10
> .y
Ljestvica srece Osjecamse

odli¢no!




5 BRZIH NACIN

U

VLI

E LJUTNJOM

KADA SAM UUT...

SJESTI ZA STOL

STISNUTI RUKE

Y2224 4 ()
012345 6
Yo ¢ ¥R ¥Y
7 8 9 10
BROJATI DO 10

PET PUTA DUBOKO
UDAHNUTI

3\ i,'., Z4
PROSETATI

Sto mogu uginiti?

Ofiéi i pustiti

Pri¢ekati i
smiriti se

Raditi nesto drugo

Ignorirati

rjeSavanja
problema

Kamen, papir,
Skare. kreni

oA
s

Razgo -
varati

Ispricati se




KAKO SE OSTECAS)

POPITIVODE  PROSETATI SUIORD oA T BOJATI CRTATI

% 'i” 1. ‘ﬁ' e

AKCTT NA LOPTT - PRICATL S NECM ODMORITI SE

AT Newu VIEZBAT]




Alati za nosenje s pritiskom:
TEHNIKE OPUSTANJA, DISANJA i PREUSMJERAVANJA

Mozete koristiti sve sto vjerujete da e uéeniku pomoci da se opustil
e glazba,
e omiljeni predmeti,

e kucni ljubimci ili fotografije zivotinja,
ojanke/mandale

* knjige/Casopisi/stripovi povezani s interesima,
e TV program, filmovi i emisije, video igre,

e pozitivne poruke, skripte za samopomo¢
fiziCka aktivnost (hodanje, skakanje, ljuljanje, sport...)
e masaza, duboki pritisak na tijelo,
* meditacija,

e DUBOKO DISANJE!!

Lijenih 8 udisaja
1




STRUKTURIRANE STRATEGUE SENZORNO UGODNE

TRANZICUA AKTIVNOSTI

) ﬁ

p‘v‘.

il 4

TE <
- TEHNIKE ZA
POVECANJE
N ' EMOCIONALNE
e ' SVJESNOSTI

27

. ' KAKOPODRZATI | [ >
IGRANJE ULOGA | SOCUALNE SAMOREGULACLJU &
= KOD OSOBA S |

s
AUTIZMOM v

-
SISTEMI NAGRAPIVANJA | VJEZBE MINDFULNESSA |
POTKREPLIENJA RELAKSACLIE
. b H O f v \

——

RUTINE 1 ALATI SAMOUPRAVLJANJA
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AKTIVNOST

v PREPOZNAVANJE EMOCIJA

v’ Recite im: svatko doZivi mnogo
razliCitih osjecaja. Neki su
tuzni osjecaji, neki su ljuti, neki

etni, a drugi su osjecaji

sgraha. Svi su malo drugadiji.

v'Na primjer, kada ste sretni,
mozZete se osjecati veselo,
uzbudeno, zadovoljno,
ponosno i sl.

Izaberi jedan od nabrojanih osjecaja (TUZAN, SRETAN, LJUT, PREPLASEN)

i nacrtaj odgovarajudi izraz lica.

TUZAN

[

L

SRETAN

[

L J

LuT

PREPLASEN

[

{ )




AKTIVNOST

v SAMOKONTROLA

v" CILJ: Nauditi djecu
vaznosti smirenosti pod
stresom i kontroliranja

i |zivnog ponasanja

itajte grupu: "Sto je
samokontrola?"”
Razmisljajte o idejama i
zapisSite ih na plocu ili
veliki list papira.

Zamolite dobrovoljce da razgovaraju o sljedeéim situacijama, a
prvo zastanu kako bi razmislili o tome sto bi ucinili kako bi vjezbali
samokontrolu.

* Netko vas udari po ruci.

e Uprljas c¢okoladom svoju novu majicu.

e Vasa sestra zaboravi zatvoriti vrata i vas pas pobjegne.

» Dobijes 1 na testu za koji si marljivo ucio.

 Vasi roditelji otkazuju godisnji odmor kojem ste se veselili.

 Nemate pojma kako napraviti zadaéu iz matematike.

Zamolite grupu da se sjete nedavnih situacija v kojima su bili

Ve _oge o o

samokontrolu ili su reagirali impulzivno.



Sada odaberite znak koji bi vam pomogao da se nosite sa svojom ljutnjom na

AKTIVN OST konstruktivniji nacin i popunite prazninu.
v NOSENJE S LJUTNJOM NUE VELIKI MOGU SE UMIRITI

PROBLEM JER DUBOKO CU POMOCU
Ve o Je UDAHNUTI |

v" CILJ: Nauciti djecu da se = OSIECAT €U SE

nose s ljutnjom na miran,

verbalan i nefizicki nacin

osjécaj biti ljut?" i/ili "Sto MOGU PRICATI O MOGU MISLITI
SVOJOJ LUTNJI S NA NESTO
DRUGO POPUT

v/ Neka ispune list za vjezbu i
podijele svoja iskustva i
izbore konstruktivnih
nacina za upravIJanJe Pomocu zamisljenih ili stvarnih scenarija i igranja uloga,

svojom ljutnjom. mozete ih uditi i kako se nositi s tudom ljutnjom, kako
postaviti osobne granice, kako se nositi s promjenom i sl.




AKTIVNOST — RAZGOVOR O OSJECAJIMA

= Zamolite uCenike da vam kazu kako bi se osjecali u dolje navedenim
situacijama i zasto.

v Ako je vasa mama bila ljuta na vas jer niste obavljali svoje poslove
v Ako ste dobili loSu ocjenu na testu za koji ste udcili

v' Ako ste dobili loSu ocjenu na testu za koji niste ucili
Ako ste dobili 100% na testu

v Ako vam najbolji prijatelj nije mogao doci na rodendan

v" Ako ste izgubili domacu zadacu
v Ako vas je netko zadirkivao
v Ako vas je ucitelj pozvao da odgovorite na pitanje, a vi niste znali odgovor

» 7Zatim neka ucenici razmisle o vlastitim primjerima i ponovno kazu kako bi se
osjecali i zasto.



KOGNITIVNE
VJESTINE

Vjestine potrebne
za odrzavanje
slozenijih socijalnih
interakcija

®» Samopracenje

® Socijalna percepcija - sposobnost razumijevanja
okoline promatranjem drugih

® Razumijevanje perspektive drugoga

® Sposobnost analize informacija, alternativnih
rjesenja i njihovih ishoda te donosenje odluka

(izbora)

® Razumijevanje socijalnih normi, pridrzavanje
pravila

®» Odredivanje prikladnog ponasanja za razlicite
socijalne situacije

® Razumijevanje sarkazma, ironije, metaforai
prenesenih znacenja

= Upravljanje virtualnom komunikacijom



Poducavanje kognitivhim vjestinama

N

Poucavanje prosocijalnim ponasanjima i empatiji

AN

Kognitivno restrukturiranje — reinterpretacija dogadaja, tudih ponasanja,
motiva, namjerai sl.

Drustvene priCe i scenariji

ranje uloga

SCERTS - Socijalna komunikacija, emocionalna regulacija i transakcijska
podrska

PATHS - Promoting Alternative Thinking Strategies, poducavanje
samokontroli i emocionalnoj svjesnosti

Razliciti programi CBT - Cognitive Behavioral Therapy, MINDFULNESS

https://www.youtube.com/watch?v=cK6RYeONL34



https://www.youtube.com/watch?v=cK6RYe0NL34

ASERTIVNO
PONASANJE

™ |[zrazavanje osjecaja

zZimanje za sebe

avnje prijedloga
= Odbijanje, neslaganje

® |spriCavanje i trazenje
objasnjenja

= Asertivno ponasanje:

-

en )
ASERTIVNO PONASANJE #ﬁ\ﬁ
| 8

1. Reci kako se osjeca

2. Opisi 8to se dogodilo

"Kada ti..."
A
paat
S
{ )
|

3. Reci sto trebas

"Trebam..."
W, "Zelio bih..."

Ponasas se asertivno!

KADA ME NETKO POVRUEDI ILI S
JA €U:

2. POKAZATI MU ROKOM [
DA PRESTANE. |

1. POGLEDATI GA.

3. RECU €U TOJ OSOBI:
PRESTANI, SMETA MI TO!” ‘

]

4. AKO TO NE POMAZE, ZATRAZITI
¢u POMOC ODRASLE OSOBE.




AKTIVNOST - JA PORUKE

Evo kako funkcionira JA-poruka:

1. Recite §to osje¢ate (OSJECAM...)

2. Recite Sto vas je druga osoba
uCinila sto vas je uzrujalo (KADA SI...)

3. Opisite kako je to utjecalo na vas
(JER...)

4. Navedite sto bi poboljsalo
situaciju za vas (I ZELIM...)

v" Vjezbajte JA poruke u
izmisljenim ili stvarnim
situacijama.

OSJECAM SE FRUSTRIRANO KADA TI

ZATO STO

| ZELIM DA




STRATEGIJE RAZMISLJANJA N\
Pozitivne skripte za samopomoc¢




Kada sam ljut ili frustriran, mogu napraviti pauzu.

Tijekom pauze mogu koristiti neke alate za smirivanje:
1. Dva puta ¢u duboko udahnuti.

2. Reci ¢u: "Zelim se umiriti i opustiti."
3. Dva puta cu duboko udahnuti.

4. Polako ¢u brojati do 10.

5. Dva puta cu duboko udahnuti.

Kada se umirim, vratit ¢u se na svoje mjesto. Bit cu
spreman razgovarati s drugima i dovrsiti svoj posao.

v'  SKRIPTE ZA SAMOPOMOC
v'  UMIRUJUCE SEKVENCE

UMIRUJUCA SEKVENCA

-
=D

_

‘duboko udahni

broji do 5

odmori se u stolici

VIEZBA OPUSTANIA

. Tri puta duboko udahni

. Stisni i opusti misice lica
. Tri puta duboko udahni

. Stisni i opusti ramena

. Tri puta duboko udahni

. Stisni i opusti ruke

. Tri puta duboko udahni

. Stisni | opusti noge

L =L T &, [ L S B N R

. Tri puta duboko udahni
10. Misli na ugodno mjesto
11. Vrati se svom rasporedu




Procitaj donje izjave. Za svaku pronadi i zapisi primjer negativhog samogovora. Onda ih
zamijeni s primjerom pozitivhog samogovora.

AKTIVNOST

U petak imam test iz matematike. U petak imam test iz matematike. Ako
Sigurno cu dobiti jedinicu! budem vrijedno uéila, dobit éu dobru ocjenu.

v SAMOGOVOR
v’ Pitajte grupu: "Sto je
samogovor?" Potaknite ih da

ra ZmiSI o dVJ emari J e é|ma - NEGATIVNI SAMOGOVOR POZITIVNI SAMOGOVOR
s razgova rati nmo_ Stvarno jako Zelim psica.

Negativni samogovor:

Pozitivni samogovor: _

Da sam barem visi.

govor” nesvjesno koristimo
tokom cijelog dana.

Negativni samogovor:

Pozitivnhi samogovor: _

On Nnam pomaie da se nosimo Marta ima tako cool odjecu.

s razlicitim izazovima u Negammi ssmogonar:
iVOtU Pozitivni samogovor: _




AKTIVNOST

v PODUCAVANJE EMPATLJI
v Pitajte grupu $to znaci
"staviti se na mjesto druge
osobe;,, ili ,u¢i u tude

”

v" lY¢enici mogu naizmjenic¢no
opisivati ponudene
primjere i/ili pricati o
primjerima iz vlastitog
iskustva.

\ « /
\\

€. 07

Sto mislite kako se Ana osjecala kad je
Maja nije pozvala na svoju zabavu?

Sto mislite, kako se Marko osje¢ao kad
nije bio izabran u tim?

Mozes li suosjecati s Anom?

Mozes li suosjecati s Markom?

Je li se tebi ikad dogodilo nesto slicno?

Je li se tebi ikad dogodilo nesto sli¢no?

o)
"

| ‘

-

.

0

Sto mislite kako se Karlina mama
osjecala kad ju je Karla ignorirala?

Sto mislite kako se Iva osjecala kad su
je Pavle i Dina zadirkivali?

Mozes li suosjecati s Karlinom mamom?

Mozes li suosjecati s lvanom?

Je li se tebi ikad dogodilo nesto slicno?

Je li se tebi ikad dogodilo nesto slicno?




Za svaki primjer razmislite bi li ponasanje prve osobe imalo pozitivan ili negativan
utjecaj na drugu osobu. Zatim oznacite odgovarajuci stupac. Mozete napisati i
vlastitie primjere.

AKTIVNOST

Pozitivni utjecaj Negativni utjecaj

v RAZU M |J EVA NJ E UTJ ECAJA E:;i;i::rir;f Tinov rucak
PONASANJA NA DRUGE e o e s

. R Josipom.’
v’ Zamolite grupu da razmisli o | goris vrata knjou oju e
van izgubio.
trenutku kada je ponaga nje Rino vara gledajuci Paulin
ispitni rad.
druge osobe utjecalo na njih Oliver trese nogom u
o . razredu i to ometa Rudija.
vazan nacin. Marko se smije kad Toni
padne s bicikla.
\/ Mogu razgova rati 0] Anteaa pomaze Tamari
0I.<0 zada_ée. |
situacijama i razlozima zasto l.“;';‘jigfj'rk“ﬁ Janu na

su odabrali "pozitivno" ili
"negativno” za svaki primjer.




Povucite crtu da povezZete svaku osobu s lijeve strane s djetetom koje se
ponasa brizno

AKTIVNOST

v PODUCAVANLJE BRIZI ZA
DRUGE

v' CILJ - Nauditi djecu
razmisljati o naCinima brige
za druge i prakticirati ih.

v’ Pitajte grupu: “Tko je

osebna osoba do koje vam

je stalo? Zasto ti je stalo do
ove osobe?" Dok

dobrovoljno iznose imena i

razloge, napisite ih na plocu

ili veliki list papira.




AKTIVNOST

v PROSOCIJALNA PONASANJA

v" CILJ - Nauciti djecu vaZnosti
pomaganja drugima.

v’ Zapocnite pitajuéi grupu 3to
da znaci "prosocijalno
asanje’.

v’ Zamolite grupu da navede
primjere kada su bili
prosocijalni prema drugoj
osobi. Pobrinite se da ispricaju
kako su se osjecali nakon toga.

Recite im: Prosocijalno ponasanje je svaka radnja koju osoba
poduzima kako bi pomogla drugoj osobi. To ukljucuje dijeljenje,
pomaganje, zastitu, tjesenje, pokazivanje ljubavi i ohrabrenje. To
uvijek ukljucuje odricanje od necega - poput vremena, sigurnosti ili
cak konkretnih stvari poput novca - za dobrobit nekog drugos.

Evo nekoliko primjera prosocijalnih stvari koje mozete

uciniti za drugu osobu:

+ Reci nesto da je oraspolozite

» Ako je u bolovima, podsjetite ga na dobre stvari u njegovom zivotu
+ Slusati je kako govori o tome sto je muci bez osudivanja

+ Uvjerite ga da je u redu biti ljut ili tuzan

+ Podsjecajuci je da je u redu izraziti svoje emocije

+ Pomaganje mu da shvati sto uciniti da poboljsa situaciju
Mnog1 jud! smatraju da sto vise daju - sto vise prakticiraju
prosocijalno ponasanje - to se bolje osjecaju od samog cina
davania.




Kada se osjecam ljutito

Ponekad se dogodi nesto Sto me uznemiri ili naljuti. Na primjer, ponekad postavim pitanje, ali
drugi ljudi kao da ne razumiju o ¢emu govorim. To mozZe postati vrlo, vrio frustrirajuce. Kad se to
dogodi, dode mi da vristim ili bacam stvari.

I drugi ljudi oko mene se ponakad osjecaju slicno ili isto kao i ja. Tada pokusaju pronadi nacin da
se osjecaju bolje.

Postoji mnogo stvari koje mogu pokusati raditi kada se osjec¢am frustrirano ili tjeskobno.

Evo Sto mogu uciniti da se osjecam bolje: walk away
1. Maknuti se odlosobe koja me ljuti. i_’*
SOCIJALN I Ako sam kod kuce, mogu otici u drugu sobu.
qmet area
SCENARIJ - = e
P R I M E R ) N ) I feel angry

2. Mogu s nekim porazgovarati, reci mu da sam ljut.
Glas mi moze biti uzrujan, ali koristit cu lijepe rijeci. '
-

Ponekad razgovor s drugom osobom moze pomoci.

I need a break

3. Mogu zatraziti pet minuta pauze od neceg
Sto ne volim raditi.

4. Mogu stiskati ili gnjeciti plastelin ili malu lopticu, D[aydough
ili slusati glazbu.

5. Mogu brojati do pet i pet puta duboko mum \ake Geep breaths

udahnuti i zatim izdahnuti. g?\? %
(A

Kad isprobam ove korake, osjecat ¢u se puno bolje. Bolje ¢u se nositi sa svojom ljutnjom
i frustracijom. Drugi ljudi oko mene ce biti zadovoljniji i bolje ¢e me prihvacati.




OSTALO...

Pomocu zamisljenih ili stvarnih scenarija i igranja uloga,
mozete ih uciti i:

Ka
Ka
Ka
Ka

Ka

ko se nositi s tudom ljutnjom,
Ko postaviti osobne granice,
KO se nositi s promjenom,

ko traziti pomoc¢ od drugih

ko rjeSavati probleme i sukobe, donositi odluke i sl.

lli mozZete se koristiti Socijalnim pricama za poducavanje
primjerenom reagiranju ili objasnjavanju dogadaja oko nas.

| joS mnogo toga gdje do izrazaja dolazi nastavnikova
kreativnost i mastovitost...



Za kraij...

= Autizam je spektar i ukljucuje Sirok raspon razlika medu pojedincima u smislu njihovih
sposobnosti i teskoca.

= Sve autistiCne osobe su individue i nisu samo zbroj svojih (autisticnih) karakteristika.
Zasluzuju postovanje svoje razlicCitosti i intervencije koje su usredotocene na cijelu
osobu kako bi bili potpuno ukljuceni u obrazovni proces.

'S obzirom na raznolikost unutar spektra i izmedu pojedinaca, ne postoji jedinstvena
obrazovna intervencija koja je korisna za svu djecu iz spektra, i ne postoji pojedinacna
intervencija koja bi sama po sebi bila dovoljna da zadovolji sve potrebe za odredeno
dijete iz spektra.’

Dakle, mozemo ocekivati da cemo poducavati i podrzavati djecu i mlade sa Sirokim
rasponom potreba, razlika, poteskoca i snaga. Vazno je svako dijete i mladu osobu
promatrati kao pojedinca i zastititi se od oCekivanja temeljenih na unaprijed stvorenim
stereotipima.



ZAHVALJUJEM NA PAZNIJI!

ivana.sladic2@gmail.com
centarznanjaipodrske.cza@gmail.com

ESS

We 2ll think differently! https://gamessproject.eu
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